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La santé mentale arrive en tête des priorités exprimées par les jeunes, devant la
durabilité écologique et l’éducation. Ces thématiques traduisent une attente
très claire : que l’Union européenne concentre ses efforts sur les conditions de
vie concrètes des jeunes. Pour beaucoup, ces domaines constituent des
indicateurs concrets de la capacité de l’Union européenne à répondre aux
besoins réels des jeunes générations. On observe un besoin de faire de la
santé mentale une thématique transversale, et de permettre aux objectifs
européens pour la jeunesse d’être plus précis dans leur sujet , et évaluables
dans leur impact.

Comment construire des politiques européennes utiles et justes pour toutes les

générations? Quelles mises à jour seraient nécessaires aux Objectifs européens pour

la jeunesse dans le cadre de la révision de la stratégie européenne de la jeunesse ?

Youth Goal #1 : 
Connecter l’UE avec les jeunes

Institutionnaliser l’évaluation de
l’impact des politiques de l’UE sur

les jeunes, afin de garantir que
chaque décision européenne

prenne en compte les besoins et
les enjeux des nouvelles

générations.

L’UE adopte de nombreuses politiques qui affectent directement la jeunesse, que ce soit
en matière d’emploi, d’éducation, de transition écologique ou de numérique. Pourtant,

ces politiques ne sont pas toujours pensées avec et pour les jeunes, ce qui limite leur
efficacité.

Il est donc essentiel d’institutionnaliser une évaluation systématique de l’impact des
décisions européennes sur la jeunesse. Cette démarche permettrait de garantir que les

besoins des jeunes sont réellement pris en compte dans les politiques publiques et
d’éviter des décisions qui pourraient aggraver les inégalités intergénérationnelles.



Rang Objectif européen jeunesse

1
� Soutenir la santé mentale et le bien-
être des jeunes

2
' Renforcer la durabilité et les actions
écologiques en Europe

3 � Améliorer la qualité des opportunités
éducatives

4 � Améliorer l’inclusion sociale en Europe

5 ⚧ Améliorer l’égalité des genres dans l’UE

6 « Améliorer la qualité des opportunités
d’emploi

7
p Accroître les opportunités pour les
jeunes d’influencer les décisions politiques

8 û Faciliter l’accès à l’information

9
4 Améliorer les conditions des jeunes
vivant en milieu rural

10 N Renforcer la connexion entre les jeunes
et l’UE

11
Ì Améliorer les conditions pour les
organisations de jeunesse en Europe

Les retours
de l’enquête

Quelles devraient être les priorités pour améliorer l’UE?

Ces résultats traduisent un désir de cohérence et de crédibilité : les jeunes ne
remettent pas en cause les valeurs européennes, mais veulent qu’elles se traduisent
par des actions visibles sur leurs priorités et leurs difficultés au quotidien. Pour elles
et eux, la santé mentale, l’écologie et l’éducation sont des indicateurs de la capacité

de l’Union à penser l’avenir de sa jeunesse.

Les priorités des jeunes
sont claires : la santé
mentale, la durabilité
écologique et
l’éducation arrivent en
tête, suivies de l’inclusion
sociale et de l’égalité de
genre. Les enjeux
institutionnels comme la
« connexion entre les
jeunes et l’UE » sont
classés loin derrière. Les
jeunes attendent avant
tout une Europe utile,
capable de répondre à
leurs besoins concrets.



Actualiser les objectifs européens pour les
jeunes

Les jeunes ont travaillé sur deux axes : l’évaluation des politiques européennes de

jeunesse et la révision des Objectifs européens pour la jeunesse (Youth Goals).

 Dans l’ensemble, leurs retours traduisent un besoin de clarté, de cohérence et de

concrétisation : ils souhaitent que les politiques soient évaluées selon leurs effets

réels sur la jeunesse, et que les Youth Goals deviennent plus spécifiques, et proches

de leur vécu. On notera que dans les ateliers de consultation la santé mentale et

l’écologie ressortent comme des priorités transversales.

Pour beaucoup, les objectifs
actuels manquent de lisibilité :
iels peinent à percevoir
comment ces orientations
influencent les politiques
nationales ou locales. l’absence
de suivi visible crée un
sentiment de déconnexion entre
les textes européens et la réalité
vécue.

“Il est temps d’ agir
maintenant ou de subir plus

tard”

Les retours
de l’enquête

Constats :

Les jeunes ont jugé que plusieurs
Objectifs européens pour la
jeunesse restent trop généraux. 

Parmi les thématiques prioritaires
on retrouve la santé mentale, la
durabilité écologique et l’égalité
d’accès à l’emploi ressortent
comme les priorités les plus
pressantes, et une forme
d’urgence. 



Rendre les politiques européennes utiles et
justes pour toutes les générations

Constats :

 Renforcer l’objectif européen pour la jeunesse 5 en y
intégrant la prévention et le suivi de la santé mentale dans
l’éducation et les politiques publiques.

 Créer un objectif transversal sur la justice climatique et la
transition écologique juste, pour traduire la demande d’action
immédiate.

PISTES D’ACTION

Les jeunes ont souligné un besoin de
solidarité intergénérationnelle : les
décisions prises aujourd’hui devraient
garantir des conditions de vie
équitables pour les générations
futures.

Iels considèrent que les politiques
européennes doivent être évaluées
à partir de leurs impacts concrets
sur les jeunesses, mais aussi sur
l’équilibre entre générations
(emplois, logement,
environnement).

Pistes d’action 

Associer systématiquement des
jeunes à la co-construction et au
suivi des politiques, via des
instances mixtes jeunes-
décideur·euse·s.

Mettre en place un mécanisme européen
d’évaluation intergénérationnelle

Les retours
de l’enquête


